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DICAS PARA PRODU/ZIR UM

ensaio Boudoir

A especialista Andrea Elkind ensina como planejar, qual € o tipo de
luz correta e como dirigir mulheres comuns em ensaios sensuais
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3o tem idade, tipo fisico, es-
tado civil ou classe social. Vi-
ver um dia de musa de ca-
pa de revista masculina, to-
da produzida e em poses
sensuais, é o desejo secreto
de muitas mulheres. Pode ser pa-
ra presentear o namorado ou ma-
rido, encontrar um novo amor ou
simplesmente massagear o ego. E,
quando o registro é feito por uma
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mulher, tudo fica ainda mais facil.

Esta é uma das vantagens da fo-
tografa carioca Andrea Elkind, de 54
anos. Especializada em realizar en-
saios Boudoir (pronuncia-se budu-
ar), ela tem ajudado mulheres co-
muns a expressarem a sensualida-
de por meio de imagens que envol-
vem roupas intimas no figurino, mas
sem que a atitude pareca vulgar.

O nome vem do termo francés

0 ensaio Boudoir é feito
na casa da fotografa

e oferecido para
mulheres comuns

usado na época vitoriana para defi-
nir um quarto intimo em que as mu-
lheres trocavam de roupa, e Andrea
criou um ambiente na casa dela com
essa ideia. O ensaio envolve uma sé-
rie de cuidados para criar um material
em que a delicadeza e a seducao sao
os principais ingredientes. A fotografa
conta para Fotografe segredinhos va-
liosos para quem pretende atuar nes-
sa area que cresce no mercado.
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